
資料検索機で探す 

情報の探し方案内で紹介している本は、長崎市立図書館で所蔵している資料の一部です。 

さらに情報を探す場合は、館内にある検索機や長崎市立図書館ホームページから、 

図書館で所蔵している本を検索することができます。 

 

 

 

 

商用データベースを使って探す 

商用データベースとは、大量のデータを集めて、コンピューター上で検索できるように 

したものです。市立図書館では、20種類のデータベースを無料で使うことができます。 

データベースの情報は、1枚 10円、白黒 A4サイズで印刷することができます。 

 

新聞関連のデータベース 

過去の長崎新聞・朝日新聞・西日本新聞・毎日新聞・読売新聞などの新聞記事を閲覧できます。 

日付やキーワードから検索可能です。（長崎新聞は、日付からの閲覧のみです。） 

 

 

レファレンスカウンターで尋ねる 

図書館の資料や商用データベース等を使って 

皆様の調べ物のお手伝いをします。「どの本に 

載っているかわからない」「本の探し方を教えて 

ほしい」等、お気軽にご相談ください。 

図書館 2階にてお待ちしています。 

 

長崎市内の関連機関に行く 

長崎市立図書館以外の関連施設をご紹介します。 

開館時間、休館日などをご確認の上、ご利用ください。（2018年 3月現在） 

 

 

 

長崎の食文化 
＜長崎に関する情報の探し方案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト 川添 紀子 

 

 

長崎の食文化については、ちゃんぽん・カステラ・皿うどん・ 

卓袱料理・普茶料理など、さまざまなキーワードから調べる 

ことができます。長崎に関する情報を探す際にご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

長崎市立図書館   

〒850-0032 長崎市興善町 1-1  TEL：095-829-4946 

http://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/ 

2018年 3月改訂 

 

 

長崎県立長崎図書館              長崎歴史文化博物館 

TEL:095-826-5257  FAX:095-826-9285       TEL:095-818-8366  FAX:095-818-8407 

http://www.lib.pref.nagasaki.jp/        http://www.nmhc.jp/ 

 

 

 

検索のポイント 

検索機の検索条件で「キーワード」を選び、関連する言葉を入れてみましょう。 

内容詳細や目次からも検索できるので、探せる本の幅が広がります。 

 

 



図書館で本を探すには？ 

表の右側に記載している「383.3」や「596」という数字は分類記号といい、本のテーマや、 

棚での並び順を記している図書館での住所のようなものです。まずは地域資料などの大まかな 

場所へ向かい、本の背ラベルに書かれた分類記号を見ながら本を探します。 

概要を知る 

長崎県大百科事典 長崎新聞社ほか編集、長崎新聞社、1984年 
地域資料 
N291.93ナ 

長崎県にまつわる百科事典。文末に参考文献も掲載。 

長崎事典 風俗文化編 秋月 辰一郎ほか監修、山田 かんほか執筆、
長崎文献社、1988年 

地域資料 
N219.3ナ 

長崎の文化・風俗に焦点をあてた事典。「長崎料理」や「長崎独特の菓子」の項目がある。さ

らに、『長崎事典 産業社会編』には「長崎の特産品」の項目ではカステラやからすみ、「商・

工業ことはじめ」の項目ではちゃんぽんについて掲載。 

長崎市史 風俗編 長崎市役所編、清文堂出版、1967年 
地域資料 
N219.3ナ 

第 9 章に料理の卓袱料理や南蛮料理、ターフル、長崎料理ついて(カステラなどの菓子も含

む)など、長崎の食について紹介。 

新長崎市史（全 4巻） 
長崎市史編さん委員会編集、長崎市、 
2巻 2012年、1巻・4巻 2013年、 
3巻 2014年 

地域資料 
N219.3シ 

第 1巻では、南蛮文化によって伝わった料理やお菓子、第 2 巻では、近世長崎を代表する料

理（南蛮料理・卓袱料理など）や年中行事に関する料理、第 3巻では、明治～昭和初期まで

の年中行事に関連する食、第 4巻では、現代長崎の文化(食文化)について紹介。 

ナガサキインサイトガイド
Volume1 

ナガサキベイデザインセンター、2010年 
地域資料 
N291.93ナ 

第 5章ではカステラなどの砂糖を使ったお菓子について、第 8章ではちゃんぽんや卓袱料理

などの郷土料理について写真付きで掲載。 

 

 

 

 

 

レシピを探す 

長崎料理歳時記 長崎新聞社編著、長崎新聞社、1999年 
地域資料 
N596ナ 

季節ごとに料理のレシピを紹介するほか、ちゃんぽんや皿うどんについても掲載。 

長崎の郷土料理 
甦るふるさとの味 

井上 寿子ほか編著、長崎出版文化協会、 
1982年 

地域資料 
N596.2イ 

卓袱料理などの長崎を代表する料理のほか、長崎の魚や野菜を使った郷土料理も多く掲載。 

長崎卓袱料理 
有馬 喜幸企画･撮影･制作、 
ナガサキインカラー、1985年 

地域資料 
N596.2ナ 

卓袱料理や季節の長崎料理について写真付きで紹介。後半には、長崎の食文化の歴史を解説。 

長崎料理 
百花繚乱ふるさとの味 

脇山 順子著、長崎新聞社、2005年 
地域資料 
N596.2ワ 

卓袱料理やちゃんぽん、普茶料理、鯨料理などの伝統料理から、正月やお宮日（くんち）な

どの行事ごとの料理についても紹介。 

さらに詳しく知りたいとき 

長崎町人誌 第 3巻 
さまざまのくらし編 食の部 

嘉村 国男編集、長崎文献社、1995年 
地域資料 
N219.3ナ 

第 3 巻では、主に長崎のお菓子と行事食について、『長崎町人誌 第 4 巻』では長崎の料理

について、歴史を踏まえて紹介。 

長崎県文化百選 3 事始め編 長崎県編集、長崎新聞社、1997年 
地域資料 
N291.93ナ 

全国の中で長崎発祥のものを掲載。外国から伝わった料理や農産物なども紹介。また、同様

の資料として『新長崎ことはじめ』第 7章「食物編」にも食に関する項目あり。 

長崎学･食の文化史 
長崎純心大学博物館研究 第 4輯 

越中 哲也著、長崎純心大学博物館、 
1995年 

地域資料 
N383.3エ 

「ヨーロッパ風料理（西洋料理や南蛮料理など）」や「シッポク料理」、「長崎菓子」などの歴

史について紹介。続編と続々編も刊行されている。 

長崎の食文化 
西洋と東洋･出合いの地 

タウンニュース社、1994年 
地域資料 
N383.8ナ 

中国や西洋から長崎に伝わった料理のほか、鯨食や諏訪神社の行事に関連するものなど、さ

まざまな長崎の食の歴史を紹介。 

長崎の料理 和田 常子著、ノア書房、1970年 
地域資料 
N596ワ 

江戸時代以降の長崎の食文化について解説。レシピも掲載あり。 

 

2 階フロア 

●の場所に資料検索機があります。 

地域資料 
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