
 

 

 

 

働く女性に役立つ 

本・情報を調べる！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎市立図書館 パスファインダー 

2017 年 3 月作成 

 パスファインダーとは、あるテーマに関する本や、情報を効率よく 

探すための手順を簡単にまとめたものです。 

 図書館に所蔵している本、インターネットや商用データベースの 

ご案内、関連機関のご案内などを掲載しています。 

調べものをする際などに、ぜひご活用ください。 

 

長崎市立図書館 

〒850-0032 長崎市興善町 1-1 

電話：０９５－８２９－４９４６  

F A X：０９５－８２９－４９４８ 

http://lib.city.nagasaki.nagasaki.jp/ 



 

 
 

求める情報にたどりつくためには、調べるための手がかりとなる“キーワード”が必要です。

調べたいテーマに結びつく色々なキーワードをもとに検索すると、必要な情報を絞り込むこと

ができます。 

 

 

 
 

 
 

長崎市立図書館の中にある資料検索機[OPAC]やホームページの「資料の検索」から、 

「１．検索のための“キーワード”を決める」にあるキーワードや、タイトルなどを入力して 

本を探すことができます。以下に、長崎市立図書館所蔵の本の一部をご紹介します。 

 

① 2 階一般「12 番」の棚 

2 階一般「12 番」の棚には、働き方に関する本や労働関連の法律について解説している本

などがあります。 
 

本の情報 場所 請求記号 

『女性に伝えたい未来が変わる働き方  

新しい生き方のヒントが見つかる、二極化時代の新提言』 

野村 浩子／著 KADOKAWA 2017 

2 階一般 

「12 番」 

の棚 

366.3/ノ 

『マンガで楽しく読める<仕事も育児も!> 

ハッピーママ入門』 

 加倉井 さおり／著 かんき出版 2016 

366.3/カ 

『女性社労士がこたえる働く女性のための雇用･年金教室 

幸せなビジネスライフをおくるために』 

 古川 飛祐／著 税務経理協会 2016 

366.3/フ 

『労働基準法がよくわかる本 '16～'17 年版』 

 下山 智恵子／著 成美堂出版 2016 
366.1/シ 

 

② 1 階暮らし「19 番」の棚 

   1 階暮らし「19 番」の棚には、人生訓などがあります。 
 

本の情報 場所 請求記号 

『働く女性たちへ 勇気と行動力で人生は変わる』 

 佐々木 常夫／著 WAVE 出版 2016 1 階 

暮らし 

「19 番」の棚 

K159.4/サ 

『思い通りの人生に変わる女子のための仕事術  会社では

教えてくれない女性のためのビジネス作法とルール 36』 

 竹之内 幸子／著 ダイヤモンド社 2016 

K159.4/タ 

 

 

 

例：働く女性 女性労働者 労働法 キャリア 資格 転職 ビジネスマナー など 

２．本を探す 

１．検索のための“キーワード”を決める 

 



  ③ 2 階ビジネスコーナー 

    2 階ビジネスコーナーには、就職・資格に関する本、ビジネスマナーやビジネス文書の 

書き方など、実際に仕事をする上で役立つような本が揃っています。 

 

本の情報 場所 請求記号 

『資格取り方選び方全ガイド 2018 年版』 

高橋書店編集部／編 高橋書店  2016 2 階 

ビジネス 

コーナー 

「J4 番」 

の棚 

J366.2/シ 

『転職者のための面接突破術 2018 年度版  

採用獲得のメソッド』 

坂本 直文／著 マイナビ出版  2016 

J366.2/サ 

『女性の職業のすべて 2018 年版』 

女性の職業研究会／編 啓明書房  2016 
J366.2/ジ 

『仕事にも人生にも自信がもてる!女性管理職の教科書』 

 小川 由佳／著 同文舘出版 2016 2 階 

ビジネス 

コーナー 

「J3 番」 

の棚 

J336.3/オ 

『やさしくわかる!マンガ女性のビジネスマナー』 

池田 智子／監修 西東社 2015 
J336.4/ヤ 

『なぜ、彼女たちの働き方はこんなに美しいのか  

22 人の女性エグゼクティブのキャリアの軌跡』 

麓 幸子／編 日経BPヒット総合研究所／編 日経BP社 2015 

J336.4/ナ 

 

 

 

働く女性向けの雑誌として、下記の 2誌を所蔵しています。 

  このほかにも、2階ビジネスコーナーには、多数のビジネス関連の雑誌があります。 
 

雑誌の情報 場所 請求記号 

『日経 WOMAN』  日経 BP社 1 階 新聞雑誌コーナー ２－７ 

『OL manual』   研修出版 2 階 ビジネスコーナー ６－９ 

 

 

 
 

長崎市立図書館 2階のパソコンコーナーでは、図書館が契約している商用データベースを 

無料でご利用いただけます。ご利用の際は、2階カウンターへお申し出ください。 
 

データベース名 内容 場所 

日経テレコン 21 

日本経済新聞をはじめとする日経各紙（日

経産業新聞、日経 MJなど）が検索可能。主

要企業の情報やビジネス関連の統計などを

調べることもできる。 

2 階  

データベース用 

パソコンコーナー 

 

※上記以外にも、ビジネス関連の情報や新聞記事、法律や判例などを検索することができるデータ 

ベースもあります。データベースの情報は、1 枚 10 円（A4 サイズ・白黒）でプリントアウトが 

可能です。 

 

３．雑誌を探す 

４．商用データベースを使って調べる 

 



 

   

 

テーマに関連する機関のホームページなどをご紹介します。       （2017年3月現在） 

 

① 内閣府男女共同参画局「女性応援ポータルサイト」 

U R L：http://www.gender.go.jp/policy/sokushin/ouen/ 

「仕事」「地域・起業」「子育て・介護」「健康」などテーマごとに女性に役立つ制度や相談先

などが紹介されている。 

 

②「ながさき女性活躍推進会議」 

U R L：http://nagasaki-joseikatsuyaku.net/ 

女性の活躍の場を広げ、地域経済の活性化を図ることを目的とした会議で、県内の経済団体、

国・県・市町、大学、企業を中心として設立された。 

     ホームページには、長崎県内で女性の活躍推進に積極的に取り組んでいる企業の紹介や、 

セミナーの案内などが掲載されている。 

      

③「ながさき県内就職応援サイト N なび」 

U R L：http://n-navi.pref.nagasaki.jp/ 

長崎県が運営する求人・求職者情報サイト。 

 

④「ハローワーク長崎つきまちセンター 長崎マザーズコーナー」 

U R L：http://nagasaki-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp/hw/hello/m_salon_nagasaki.html 

   住所：〒850-0877 長崎市築町 3-18 メルカつきまち 3階 

   電話：０９５－８２９－５２５４ 

F A X：０９５－８２３－２３２１ 

   ※開業時間、休業日などをご確認の上、ご利用ください。  

 

 

 

 

 

 

2 階レファレンスカウンターでは、図書館の資料や 

データベースなどを使って、みなさまの調べものの 

お手伝いをいたします。 

「調べていることがどの本に載っているかわからない」 

「本の探し方を教えてほしい」など、お気軽にご相談 

ください。 
 

※ご質問の内容によっては、お答えできない場合も 

ございます。あらかじめご了承ください。 

 

６．レファレンスサービス（調べもの相談）について 

 

５．関連する機関のホームページなど 

 


