
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆめブックリスト② 

小学 4年生～ 

おすすめ 

将来
しょうらい

のことなんて わからない。やりたいことなんて ない。 

そんなふうに 思
おも

ったことはありませんか？ 

そういうときは、ひとりで悩
なや

まず、本
ほん

を開
ひら

いてみてください。 

さまざまな考
かんが

え方
かた

や生
い

き方
かた

、たどってみたくなる冒険
ぼうけん

に、きっ

と出会
で あ

えるはずですよ。 

 

 

『おとうさんの庭』  

 
ポール・フライシュマン／文  

バグラム・イバトゥリーン／絵 藤本 朝巳／訳 

岩波書店（外国
がいこく

絵本
え ほ ん

イ） 

自分の本当のねがいは 何かということを、心にたずね 

想
おも

いつづける。そうすればきっと、道はひらき、夢はか

なう。3 人の息子
む す こ

と、息子のしあわせをねがう 父親

の、愛情
あいじょう

あふれる絵本。 

『海
うみ

時計
ど け い

職人
しょくにん

ジョン･ハリソン 

       船旅
ふなたび

を変えたひとりの男の物語』  

 ルイーズ・ボーデン／文 

 エリック・ブレグバッド／絵 片岡 しのぶ／訳  

あすなろ書房 （289 ハ） 

18世紀
せ い き

イギリスで、40年かけて 5つのすばらしい時計

を作った男がいた。そしてそのうちのひとつは、数百年

つづいた船旅
ふなたび

をちがうものにした。 

あきらめない心で世界を変えた、時計
と け い

職人
しょくにん

の物語。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

ゆめ、ぜったいかなえるよ  いっしょがいいな障がいの絵本 3 

「からだが不自由
ふ じ ゆ う

なことは、つらくないよ。」 筋肉
きんに く

の力が弱く、運動をすることができな 

い 小学 3年生の夏海
な つ み

さんが、ぜったいかなえたい ゆめとは？ 

嶋田 泰子／文 

北村 小夜／監修 

ポプラ社 

378 イ 

道は必ずどこかに続く  

「人間が自分一人だけの考え方で生きていくということはとてもたいへん」。だから 

自分もこうなりたいというモデルを見つけよう。97歳
さい

の医師
い し

が語る人生の実感。 

日野原 重明／著 

講談社 
289 ヒ 

あなたが世界を変える日  12 歳の少女が環境
かんきょう

サミットで語った伝説
でんせつ

の スピーチ  

1992 年、リオ・デ・ジャネイロで開催
かいさい

された国連
こくれん

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

サミットで、世 

界中を感動
かんどう

させたスピーチをしたのは、12歳
さい

の少女だった。 

セヴァン・カリス・スズ

キ／著 ナマケモノ倶楽

部／編・訳 学陽書房 

519 カ 

（平和） 

青い鳥文庫ができるまで  

作家、イラストレーター、デザイナー、印刷
いんさつ

会社など、本を作るために奮闘
ふんとう

 

する人びとの、現場
げ ん ば

の姿
すがた

。大人気シリーズが書店
しょてん

にならぶまでを追
お

う。 

岩貞 るみこ／作 

講談社 

020 イ 

たいせつなことは船が教えてくれる  

人・モノ・心をつなぐために働
はたら

いている巨大
きょだい

コンテナ船
せん

オルフェウス。そ 

こで働く人びとの、出会いと絆
きずな

を通して、働く意味や生きる意味を伝える。 

藤沢 優月／著 

金の星社 
683 フ 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

マシューのゆめ  えかきになったねずみのはなし   

きたないやねうらに住
す

むねずみのマシュー。将来
しょうらい

何になりたいかとたずねら 

れても答
こ た

えられなかったマシューは、ある日おとずれた美術館
び じ ゅ つ か ん

で夢に出会う｡ 

レオ・レオニ／作  

谷川 俊太郎／訳 

好学社 

外国
がいこく

絵本
え ほ ん

レ 

おいでフレック、ぼくのところに  

ハルのどうしてもかなえたい夢、それは犬とくらすこと。ある日とうとう夢 

がかなったハルは、両親にだまされたことを知り…。 

エヴァ･イボットソン／著 

三辺  律子／訳  

偕成社 

933 イ 

長崎少女シェフ物語  

明治
め い じ

のはじめ、長崎で、料理人をめざしたリンという 13歳
さい

の少女がいた。 

素晴
す ば

らしい才能
さいのう

と強い心を持って、夢にむかってつきすすんだ少女の物語。 

堀 直子／作 

中釜 浩一郎／絵 

小峰書店 

913 ホ 

偉大なワンドゥードル  さいごの一ぴき 

 伝説
でんせつ

の生き物ワンドゥードルに会うためには、想像力
そうぞうりょく

をきたえ、ワンドゥードルランドを旅し

なければならない。3人のきょうだいと、教授
きょうじゅ

の冒険
ぼうけん

がはじまる！ 

ジュリー・アンドリュース／著

岩谷 時子／訳 

TBS ブリタニカ 

933 ア 

（4階書庫） 

http://2.bp.blogspot.com/-3aGOr5tZ4rg/UrlnYUQD01I/AAAAAAAAcRA/J6-te-4tRys/s800/lavender_jasmine.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 著者名
ちょしゃめい

・出版社
しゅっぱんしゃ

 場所
ば し ょ

 

どうぶつがすき   

いつも生きものを観察
かんさつ

していたジェーン。まわりがおどろくようなことを 

夢に描
えが

き実現
じつげん

させた、動物
どうぶつ

行動
こうどう

学者
がくしゃ

ジェーン・グドールの子ども時代。  

パトリック・マクドネル／さく 

なかがわちひろ／やく 

あすなろ書房 

ちしき絵本
え ほ ん

 

28 マ 

いのちあふれる海へ  海洋学者シルビア  アール   

もっと海を知りたい。守りたい。海に心うばわれた少女は、持
も

ち前
まえ

の行動 

力で、次々と夢をかなえる。海洋
かいよう

学者
がくしゃ

シルビア アールの半生
はんせい

。 

クレア A.ニヴォラ／さ

く おびか ゆうこ／や

く 福音館書店 

ちしき絵本
え ほ ん

 

28 ニ 

キング牧師の力づよいことば マーティン･ルーサー･キングの生涯  

「わたしには夢がある｣ 世界を動かし､今も人々をはげまし続けるキング 

牧師
ぼ く し

の 愛と勇気にみちた生涯
しょうがい

と、そのことば。 

ドリーン・ラパポート

／文 ブライアン・コ

リアー／絵 国土社 

198 ラ 

あたまにつまった石ころが   

 まわりから見ると なんの役
や く

にもたたない「石ころ」を、ポケットにもあたまの中にもつ 

めこんでいた父。父が愛したのは、「石」と「学ぶ」ことだった。 

キャロル・オーティス 

ハースト／文  

光村教育図書 

ちしき絵本
え ほ ん

 

28 ス 

変わり者ピッポ  

15 世紀。不可能
ふ か の う

と思われたドーム建設
けんせつ

を完
かん

成
せい

させたのは、変わり者とよ 

ばれるひとりの男｡天才建築家
けんちくか

フィリッポ・ブルネレスキを描
えが

いた伝記絵本。 

トレイシー E.．ファーン／文 

ポー・エストラーダ／絵 片岡 

しのぶ／訳  光村教育図書 

ちしき絵本
え ほ ん

 

52 エ 

ジョットという名の少年  羊がかなえてくれた夢  

｢ルネサンス｣の出発点
しゅっぱつてん

にたつと考えられているイタリアの画家
が か

ジョッ 

ト。天才ジョットの少年時代の物語｢羊
ひつじ

の伝説
でんせつ

｣を描
えが

いた絵本。 

パオロ・グアルニエーリ／文 

ビンバ・ランドマン／絵 せき

ぐち ともこ／訳 西村書店 

ちしき絵本
え ほ ん

 

72 ラ 

雪の写真家ベントレー  

雪に魅
み

せられ、生涯
しょうがい

を雪の研究
けんきゅう

と 結晶
けっしょう

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

にささげた、ベント 

レー。彼の研究は、世界中の人びとに雪の美しさと神秘的
しんぴてき

な魅力
みりょく

を伝えた。 

ジャクリーン・ブリッグス・マ

ーティン／作  メアリー・アゼ

アリアン／絵   ＢＬ出版 

ちしき絵本
え ほ ん

 

28 ア 

『星空に魅
み

せられた男 間
はざま

重富
しげとみ

』  

 

鳴海 風／作 高山 ケンタ／画 くもん出版（289 ハ） 

『月のえくぼを見た男 麻田
あ さ だ

剛
ごう

立
りゅう

』  

鹿毛 敏夫／著 関屋 敏隆／画 くもん出版（289ア） 

江戸
え ど

時代
じ だ い

、子どものときから日食
にっしょく

や天体の観測
かんそく

をつづけ、日本の

近代天
きんだいてん

文学
もんが く

の 礎
いしずえ

となった麻田

剛立。成功と挫折
ざ せ つ

をくり返し、何度

も壁
かべ

を越
こ

えた剛立と、それをささえ

た人々の物語。 
世界一正確

せいかく

な天文
てんもん

からくり時計を

作った 間
はざま

重富
しげとみ

。医者兼
けん

天文学者

の麻田
あ さ だ

剛
ご う

立
りゅう

に学び、歴史に名を残

した人々の仕事を 影
かげ

からささえた

間
はざま

。その生き方は 親から子へ、

子から孫へと 引き継
つ

がれていく。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行／長崎市立図書館 電話:095-829-4946 201４.4 

長く戦争
せんそう

がつづいているアフガニスタンでは、学校へ通う

ためのかばんや 文具
ぶ ん ぐ

をそろえられない。そんな国へ、日

本の子どもたちが 6 年間大切に使ったランドセルを届
と ど

け

る活動
かつどう

がある。ふたたび 生きかえったランドセルが、学

ぶよろこびと、えがおを つなぐ。 

数々の栄冠
えいかん

を手にし、世界最高
さい こ う

のサッカー選手とたたえら

れる リオネル・メッシ。生まれつきの病気と闘
たたか

い 克服
こ く ふ く

した

メッシの努力
ど り ょ く

は、サッカーを愛する心から生まれ、家族の

大きな愛情に ささえられていた。 

少年メッシが世界の舞台
ぶ た い

に立つまでの 成長の物語。 

『メッシ  ハンデをのりこえた小さなヒーロー』  

 
 マイケル・パート／著 樋渡 正人／訳  

ポプラ社（783 メ） 

『ランドセルは海を越
こ

えて』  

内堀 タケシ／写真･文 ポプラ社（376 ウ） 

『中学生の夢  47都道府県
と ど う ふ け ん

47人の中学生の夢』  

日本ドリームプロジェクト／編 いろは出版（Y376.3 チ） 

あなたの夢は、なんですか？ 

つらいことや くるしいことがあっても、あなたの夢が、あな

たをささえ、強くします。 

全国 47都道府県
と ど う ふ け ん

47人の夢を、のぞいてみませんか？ 


